Q MIJIN
PGO

Alle Informatie

over je gezondheid
op €éen plek

Met je eigen telefoon of computer veilig al je
gezondheids-gegevens bijhouden. Dat kan met
een persoonlijke gezondheids-omgeving (PGO).
Een PGO is een website of app waarin jij
gezondheidsgegevens kunt invoeren en
bekijken én kunt uitwisselen met je
zorgverlener of mantelzorger. MIJNPGO is de
naam van zo'n gezondheidsomgeving.

Welke informatie?



Waarom MIJNPGO?

MIJNPGO is ingericht in overleg met patiénten en zorgverleners. Via MIJNPGO
kun je gegevens met zorgverleners uitwisselen. Bovendien kun je via MIJNPGO
videobellen met een zorgverlener, als je hierover samen afspraken hebt
gemaakt.

MIJNPGO is ontwikkeld door Get Real Health en wordt wereldwijd
al door miljoenen mensen gebruikt. Het is aangepast aan de
Nederlandse situatie en door iedereen te gebruiken. MIJNPGO
biedt extra mogelijkheden voor patiénten met bepaalde
chronische aandoeningen. Op dit moment zijn dat mensen met
COPD, met hartfalen, met diabetes en met Parkinson.

De veiligheid van MIDNPGO  MIJINPGO gebruiken

Om er zeker van te zijn dat het delen van Wil jij ook je gezondheidsgegevens
informatie veilig is, werkt MIJNPGO verzamelen op één plek? Maak dan een

volgens de strenge eisen van MedMij. account aan voor MIJNPGO. Het is gratis te
MedMij is de Nederlandse standaard voor gebruiken op je computer, laptop of

het veilig uitwisselen van mobiele telefoon. Je kunt een account
gezondheidsgegevens aanmaken via de website

www.mijnpgo.org of download de app
V medmﬁ

MIJNPGO.
Vragen?

WwWw.mijnpgo.org

www.mijnpgo.org/contact
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